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Akupunktur og fertilitet

Undfangelsen af et barn er det mest naturlige i
verden. Desvaerre er det ikke lige let for alle! Hver 8.
kvinde og hvert 5. par oplever fertilitetsproblemer.
Bag disse barske statistikker gemmer sig en smerte,
som kun barnlgse og de / dem som arbejder med
fertilitet (maske) rigtigt forstar. Akupunktur hjeelper
med at bringe kroppen i naturlig hormonel balance.
Malet er at hjzelpe kroppen til at hjzelpe sig selv. At
opbygge og styrke det energioverskud der skal til
for at kunne blive gravid, og ikke mindst til at kunne
baere og bevare en graviditet. Flere videnskabelige
forsgg viser, at akupunktur i forbindelse med
fertilitetsbehandling markant eger sandsynligheden
for at opnd en graviditet. Det er vigtigt at kroppen er
forberedt pa en forestaende fertilitetsbehandling.
Optimalt starter man med akupunktur inden den
egentlige fertilitetsbehandling, da aegblaererne
star’i ke’ i 3 maneder inden den ledende aegblaere
modnes og aegloser. Mens man ikke kan andre

den genetiske sammensaetning af aegget, kan man
med akupunktur gge blodcirkulationen omkring
ovarierne. Al naering kommer rundt i kroppen

via blodet, og dermed nzeres den follikulzere

vaeske, som aeggene modnes i og der skabes

optimale tilvaekstbetingelser. Dette er vigtigt for

alle, men specielt relevant hvis du har PCO eller

endometriose, er lidt oppe i fertilitetsarene eller hvis

du er low-responder.

Akupunktur gger blodgennemstrgmningen til
livmoderen sa slimhinden optimeres. Dermed
forbedres chancen for at det befrugtede aeg
seetter sig fast

Akupunktur gger modtageligheden overfor
hormonstimulationen og letter integrationen af
de tilferte hormoner med kroppens egne, hvilket
kan resultere i et bedre respons bade i forhold til
antallet af zeg og aeggenes kvalitet

Akupunktur har en gunstig afslappende effekt
pa bade kroppen og sindet og stressniveauet
Akupunktur kan reducere eventuelle
bivirkninger af de ordinerede fertilitetshormoner
som fx. hovedpine, kvalme, hedeture og
irritabilitet

Akupunktur ved aegoplaegning afslapper
livmoderen og klarger den til implantation.
Akupunktur lindrer graviditets gener sdsom

kvalme, halsbrand etc.



Antal behandlinger
Det er min erfaring at man opnar det bedste resultat
ved at tilretteleegge et individuelt behandlingsforleb

ud fra den enkelte kvindes historik.

Ved IVE, ICSI & Frysebehandling

« Under nedregulering

+ Under hormonstimulation

+  Omkring aegudtagning

« Ved aegopleegning

+  Omkring implantationstidspunktet samt en lille

uge derefter.

Ved naturligt samliv eller TUI
+ Lgbende behandling op til aeglgsning
+ Lige omkring zeglosning

+ Enlille uges tid efter aeglosning.

Anbefalede vitaminer og nzringsstoffer
til kvinder ved fertilitetsbehandling
Multivitamin, folinsyre (vitamin B9), vitamin B12,
vitamin D, jern, jod, selen, zink, omega-3 fedtsyrer

(EPA/DHA) og antioxidanter (vitamin C og E).

Ofte stillede sporgsmal

Hvor lenge varer en behandling?

Forste gang skal du afsaette ca. 60 minutter. Her
opretter jeg din journal, og sammen gennemgar vi
din fertilitets historik. Jeg sperger ind til relevante
fakta for at stille en TCM diagnose. Vi ser ogsa pa din
livstil og kostvaner, og jeg vejleder dig med enkelte
specifikke kosttiltag og vitaminer, der vil kunne
gavne dit forlgb. Efterfalgende modtager du din
forste akupunkturbehandling og ligger afslappet

med nalene i ca. 30 min.

Hvordan feles akupunktur?
Du vil maerke et lille prik nar ndlene szettes i. Derefter
maerker du intet til dem. Der bruges udelukkende

sterile engangsnale.

Er der bivirkninger?

Der eringen eller meget fa bivirkninger ved
akupunktur. Du kan maske fele dig lidt traet. Der kan
opsta et lille blat maerke ved indstiksstedet. Du kan
opleve torst, og derfor er det vigtigt, at du drikker
rigeligt med vand bagefter.



For du modtager akupunkeur

Det er ikke optimalt at fa akupunktur pa hverken
tom eller hel fuld mave. Dyrker du sport, er det bedst
at have treenet inden akupunkturbehandlingen, eller
at der gar adskillige timer mellem behandling og

treening.

Rygestop og barnleshed
Rygning er darligt for fertiliteten. Det kan vaere svaert
at stoppe med at ryge, men akupunktur kan lette

abstinenserne i forbindelse med et rygestop.

Akupunktur hj xlper din fertilitet
Akupunktur er en effektiv made at supplere
hormonbehandling med, uanset om du
skaligennem insemination (IUI) eller
reagensglasbehandling (IVF eller ICSI). Akupunktur
bruges ogsa til selvstaendig behandling for ufrivillig
barnlgshed, da flere undersagelser viser, at det gger

chancerne for graviditet markant.

Akupunktur ved xgoplagning

Hos Corpus Care Clinic anbefaler vi akupunktur

saerligt i forbindelse med aegoplaegning. Infaringen
af katetret skaber nemlig en lille uundgdelig
krampe i livmoderen, der minder om den ufrivillige
sammentraekning der sker, hvis man prikker
sigigjet. Der forskes i en medicinsk lgsning pa
problematikken, men endnu findes ingen. Til
gengeeld viser akupunktur at have en gavnlig effekt.
« Afslapper livmoderen
« Kan smertelindre, hvis du fortsat har smerter
efter en nylig segudtagning
+  @ger blodtilstramningen til slimhinden

«  Farkroppen til at udskille lykkehormoner

Akupunkturens mange virkninger

+ @gerchancen for at opna graviditet

« Balanceikroppen

«  Mindsker bivirkninger

+ Kaninducere spontan aeglgsning

«  Enregelmaessig menstruation og cyklus

+  @get blodgennemstreamning i livmoderen

+ Beroligende for kroppen og resten af sindet
+ Understattelse af hormonbehandling

«  Symptomer/gener fra bade PCOS og

endometriose formindskes



+  Mindsker risikoen for abort

+ Bedre ag og saedkvalitet

+  Styrkerimmunforsvaret

+ Afspaending af livmodermusklen

+ Afspaending af resten af kroppen

+ Kan optimere livmoderslimhinden og derved
gge chancen for at et befrugtet aeg kan saette sig

fast

Akupunkeur til maend

Akupunktur gives til maend for at optimere de

fertile processer og med det vigtige formal at ege
saedkvaliteten over tid. En mands saedkvalitet

kan pavirkes af mange udefrakommende faktorer
og det tager ca. 74 dage for saedcellerne at blive
produceret. Nalepunkterne er udvalgt til at forbedre
blodcirkulationen til kensorganerne og dermed
understotte seedproduktionen. Fertilitetsbehandling
kan veaere en udfordrende proces, og akupunktur
anvendes derfor hos os altid i kombination med
nalepunkter til at deempe stress og skabe indre ro.
Gode rad til maend der gnsker at opna bedre
saedkvalitet:

+ Max5 genstande alkohol om ugen (minimalt

indtag er anbefalet)

«  Nulrygning, snus (nikotin)

+ Regelmaessig motion (minimerer stres og
overvaegt)

+ Moderat maengde kaffe, sodavand (koffein -
svarende til 1 kop kaffe om dagen)

+  Begreens protein i starre maengder

+ Anbefales udlgsning hver 3. degn for at
minimere DNA-skader i szeden

+ Undgd varme isaedet i bilen pa lange daglige

kareture

Anbefalede vitaminer og nxringsstoffer
til mend

| kombination med dette, er det vigtigt at spise
varieret og dyrke regelmaessig motion. Anbefalede
vitaminer og naeringsstoffer: Multivitamin, zink,
selen, coenzym Q10, vitamin C, vitamin E, L-carnitin
(evt. acetyl-L-carnitin), folinsyre (vitamin B9),

vitamin D og omega-3 fedtsyrer (EHA-DHA).



Sex og samliv

I samtaler hos os er der rum til at omfavne alle de
problematikker som matte udspille sig i den svaere
proces, det kan veaere at blive foreeldre. Herunder

i parforholdet, sexlivet, generelle relationer til
andre i verden og ensomhed. Nogle par oplever,

at hele processen i det at fa et barn skaber en stor
a&ndring i den intime relation med sin partner. Det
er derfor vigtigt at fa italesat denne udfordring, sa
ens relation star lige sa steerkt pd den anden side af
fertilitetsbehandlingen som fer. Vi tilbyder en dben
dialog om hvad end der rgrer sig hos netop dig/jer,
sa | stattes gennem denne store livsomvaeltning pa

bedste vis.

Nir ensket om et barn fylder alc

At gnske sig et barn er en af livets sterste laengsler.
For nogle kommer graviditeten let, mens andre

ma igennem et laengere og mere kraevende forlgb.
Fertilitet handler ikke kun om biologi - men ogsa om
folelser, hab, forventning og pres. Som akupunkter
og sexolog mader jeg mange mennesker midt i
fertilitetsbehandling. Feelles for dem er, at kroppen,

sexlivet og felelsen af naerhed ofte forandres. Hos

mig er der plads til det hele - bade krop, sind og

relation.

Nir sex bliver planlagt

Nar alt drejer sig om aeglosningstests,
behandlingstidspunkter og skemaer, kan sex og
intimitet miste sin spontanitet.Det, der engang var
lystfyldt, bliver let forbundet med praestation og
kontrol. Det er helt normalt at opleve:

+ atlysten daler, fordi alt handler om timing

« atnerheden forsvinder midt i presset

« atkroppen foles “pad arbejde”

« atkommunikationen i parforholdet bliver

vanskelig

Der erintet galt med dig - eller med jer. Men
kroppen og relationen har brug for ro og kontakt for

at kunne trives.

Nir stress og kontrol tager over

Et fertilitetsforlab pavirker hele kroppen. Stress,
sevnmangel, bekymringer og folelsesmaessig uro
kan forstyrre hormonbalancen, pavirke aeglasning

og sadkvalitet - og gare det svaerere at maerke ro og



lyst. Med akupunktur kan vi statte kroppen i at finde
balance. Behandlingen kan:

+ berolige nervesystemet

+ fremme hormonel stabilitet

+ oge blodcirkulationen i underlivet

« give mere energi og bedre sgvn

Nar kroppen finder ro, skabes der ogsa plads til
naerveer og falelsesmaessig kontakt - bade med dig

selv og den, du deler processen med.

Det vi sjzldent taler om

Mange oplever, at fertilitetsforlobet aendrer alt -
bade i kroppen, i parforholdet og i selvopfattelsen.
Hos mig er der plads til at tale om alt det, der kan
vaere sveert at sige haijt:

+ tab af lyst og spontanitet

+ falelsen af praestationspres

« frustration, sorg eller skyld

+ afstand eller konflikter i relationen

+ ensomhed i processen - 0gsad nar man er to

Sammen kan vi arbejde med at genskabe kontakten

- bade fysisk, folelsesmaessigt og mentalt.

Vejen tilbage til naerveer

+  Sma skridt kan gere en stor forskel:

« Skab tid til beraring uden krav eller mal

« Talabent om, hvordan du/ | har det, ikke kun om
behandling og resultater

« @vjeriatfinde ro gennem vejrtraekning,
massage eller stilhed

+ Husk, at fertilitet handler om mere end biologi -

det handler om balance

Hos mig er der plads il hele dig - og
hele jer

Jeg tilbyder et trygt og respektfuldt rum, hvor

vi kombinerer akupunkturens kropslige ro med
sexologiens fokus pa kontakt og kommunikation.
Behandlingen statter bade fertiliteten og det
folelsesmaessige overskud, der skal til for at bevare
naerheden - uanset om du kommer alene eller
sammen med en partner. Fertilitet handler ikke kun
om at skabe liv - men ogsa om at bevare livsgleeden,

naerveaeret og kaerligheden pa vejen dertil.



Akupunkturbehandling generelt
Videnskabelig forskning har vist at akupunktur har
en gunstig effekt pd nervesystemet, kredslobet

og hormonbalancen. Ifglge traditionel kinesisk
medicin (TCM) er vores helbred og velbefindende
bdde fysisk og mentalt afhaengig af, at kroppens
iboende energi (kaldet qgi) frit kan streamme gennem
meridianbanerne. Disse energibaner er forgrenet i
hele kroppen, og bliver dermed den interne kilde til

energifordeling til alle omrader i kroppen.

Behandlingen bestdr i at der saettes tynde néle i
udvalgte akupunkturpunkter. Dermed er det muligt
at "skrue op og ned” for energitilfgrslen til specifikke
omrader i kroppen. Nar ndlene szettes i punkter

pa meridianbanerne reguleres energien og derved
bringes kroppen, dens organer og funktioner i

optimal balance.

Baggrund

Via min baggrund inden for sygeplejen og gennem
mine uddannelser som akupunkter og utallige
kurser, forelaesninger, kongresser m.m. har jeg
specialiseret mig inden for fertilitet og behandling
af ufrivillig barnlgshed. Jeg har stor erfaring med
iseer dette emne, og behandler mange, bade med
henblik pa at blive spontant gravid, og som sikkert

supplement til hormonbehandling. 1Ul, IVF og ICSI.

Jeg er uddannet:

+  Akupunkter

« Zoneterapeut

+ Sexolog og parterapeut

+  Selvveaerdsterapeut

Tilskud

Behandlingerne er tilskudsberettigede via

Sygeforsikringen "danmark”.

Laes mere om fertilitet og akupunktur pa

www.corpuscare-clinic.dk.
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